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[ Pycckuin A3bik

BBepeHune

TOYHOCTb M3MEPEHUIA apTEPUANIBHOTO AaBNEHNA C NomoLLbto nprbopa CF155f skBMBaneH-

Ta TOYHOCTW TaKUX M3MEPEHWIA, NPOV3BOAMMBIX NULIOM, MPOLIEAWVM COOTBETCTBYIOLLEE

00yueHVe, C NOMOLLbIO MaHXeTbl 1 CTETOCKOMa, B Npeaenax, COOTBETCTBYIOWMM TpeboBa-

HUAM HaumoHanbHoro ctaHaapTa CLUA «3neKkTpoHHble 1 aBTOMaTUUecKme churMmomaHo-

METPbI». ITOT NPUOOP MOXET UCMONb30BATLCA B3POC/bIMI NOTPEOUTENAMM B JOMALLHNX

ycnoswax. He ncnonb3yire 310 yCTPOWCTBO Ha MiafeHLax vav HOBOPOXAEHHbIX. OTCyT-

cTBME pedeKToB n3rotosneHuns B npubope CF155f rapaHTupyetca MexayHapoaHon npo-
rpamMmoN rapaHTK. 3a NogpPo6HON NHGOPMaLMER O rapaHT 0bpaLiaiTeCh K NPOM3BO-
nauTento - Rossmax International Ltd.

BHVMaHwe: O3HakoMbTECh C CONYTCTBYIOLEN JOKyMeHTauuel. Mepea ncnonb3oBaHm-

@ €M TLLaTeNbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM MHdOopMaLve ob aptepu-

anbHOM AaeneHnn obpatlaiitecs K ceoemy Bpady. CoxpaHuTe aHHOe PyKOBOACTBO
[1A UCMONb30BaHWA B Oyayllem.

N3meputenbHana TexHonorusa Real Fuzzy

[na onpenenexya apTepranbHoro AasneHns B AaHHOM Nprbope 1Cnosb3yeTca ocUmMnno-

METpUYECKii MeToA. Mepes Hauanom Noaaym BO3Ayxa B MaHXeTy Nprbop onpeaenseT oT-

NPaBHOE 3HaYEHVIA aBNeHVIA B MaHXeTe, paBHOe AaBNeHMIo BO3Ayxa. [1pubop onpeaenaet

YPOBEHb [aBNEHVA B MaHXeTe, HEOOXOMKIMbIA ANA U3MEPEHNA, YUMTbIBAA OCLMINALM

(konebaHus) gasneHyA. Nocne JOCTUKEHNA MaKCYMAbHOTO AABNEHNA BO3AYX M3 MaHXeTbl

CTpaBnviBaeTcA.

Bo Bpema CTpaBnvBaHmA Bo3ayxa NprMbop onpesenseT aMnanTyay v HaknoH OCLMANALMIA

[aBNeHNsA 1 BbIUNCIAET 3HAYEHNA CUCTONMUYECKOTO 1 AMACTONMUYECKOrO apTepranbHOro

NlaBNeHNs, a Takke YacToTy nynbca.

MpepBapuTenbHble 3aMmeyaHns

[laHHbIN NPUBOP ANA M3MepPeHKA apTepuanbHOro AaBneHyA oTBeYaeT TPeboBaHWAM eBpO-

NercKyxX CTaHAAPTOB, YTo noaTeepKaaeTca 3Hakom «CE 0120». KauecTso nprbopa npose-

peHo Ha cooTBeTcTBYe TpebosaHnamM avpexTnsbl EC 93/42/EEC (upekTviga no npubopam

MeaMLMHCKOro HasHauyeHus) Mpunoxerne 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3MBHble CHUrMOMAHOMETPE -

BaHWA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasviBHble chrrMomaHoMeTpb! - YacTb 3 - [lononHutenbHble

TpeboBaHWA 1A SNEKTPOMEXAHNYECKIX CUCTEM [J18 M3MEPEHA apTEPUANbHOTO JaBNeHNA

EN 1060-4: 2004 HenHBaznBHble chrrmomaHomeTps - YacTb 4: Mpoueaypbl UCNbITaHKii Ans

onpeaeneHnsa NonHON CUCTEMHOM TOYHOCTM aBTOMATUUECKIUX HEMHBA3MBHBIX CHVrMOMA-

HOMETPOB.

3TOT M3MepuTENb KPOBAHOTO AaBneHnA PaccyuTaH Ha NPOAOMKUTENbHBIA CPOK CRYKObI.

[Ina obecneyeHns NOCTOAHHOM TOYHOCTW M3MEPEHW PEeKOMEHAYETCA NepPUOANYECKH

NPOBOAWTL MOBTOPHYIO KaMOPOBKY BCeX LIMPPOBbIX MPUOOPOB [N U3MEPeHUs apTepy-

anbHOro faBneHwA. Npn HOPManbHOM WCMOMb30BaHUM (MPUMEPHO 3 V3MePeHVA B AeHb)

NaHHbIN Nprbop He TpebyeT NPOBeAEH!A NMOBTOPHOM KanMOPOBKY B TeueHwe 2 neT. Ecnm

TpebyeTca npoBefeHne NOBTOPHOW KalMOPOBKY, Ha Ancree Nprbopa NoABNAETCA CHM-

Bon LA CriefyeT Takke NpOBOAMTL MOBTOPHYIO KAIMOPOBKY, eI NPUMBOP MONYYMI Mexa-

HUYECKV NOBPeXAeHVA (Hanpyvep, Npv NageHnm) Wiy Noaseprca AeNCTBUIO XUAOKOCTeR

W/ VNN 3HAUNTENBHBIX NepenagoB TemnepaTypbl U BNaKHOCTY. [py NOABNEHUN CUMBONA

LR cnenyet obpatuTbca B CEPBUCHBIN LEHTP AN1A MPOBEAEHNA NOBTOPHON KabpOBKM

npvibopa.

CTaHpapT no apTepuanbHOMY AaBNEHUNIO

CornacHo CTaHfapTy No apTepuanbHOMY AaBneHuio, paspadoTaHHOMY KOOpANHALMOHHbIM

KoMMTETOM HalMoHanbHOM NporpamMmbl MPOCBELLEHUA Mo NpobneMe BbICOKOro apTe-

pYanbHOro AaBNeHNs, YPOBHU apTepuanbHOro AasneHua Aenatca Ha 4 rpynnel. (Cm. The

Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and

Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas Knaccudurkauma ap-

TepyanbHOro AaBNeHKA OCHOBaHa Ha pe3ysbTaTax NPOBEAEHHbIX MCCNeAoBaHNi, OHa MO-

XeT He ObiTb HENoOCPEeACTBEHHO MPYMEHUMON K OnpeaeneHHOMY navivieHTy. OueHb BaKHO

perynAapHo nocewatb cBoero Bpaya. OH MOACHWT Bam, Kakvie 3HaueHVA apTepuanbHoro

[aBNeHNA ABNAIOTCA HOPMAbHBIMY, @ Kakvie MOTyT ObiTb ONacHbIMY [N Baluero 30opoBbs.

[InA HapeXHOro KOHTPONA BENNUMHbI apTePUanbHOro AaBNeHNA U ANA CPABHEHWA PeKo-

MEHyeTCA COXPaHATb 3anMC U3MEPEHHBIX 3HaUEeHW apTepranbHOrO AaBneHns B Teue-

HUe QMTENbHOrO BpemMeHun. Ha Halem Beb-caite Www.rossmax.com MOKHO 3arpy3uTb

6naHK CTPaHULIbl XypHana AnA BefieHWA Takvx 3anvceit.

CumBoOnbl, oToGpaXkaemble Ha gucnnee

EE / Owmn6Ka nsmepenusn: Yoen1tech, YT KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBNeH B rHe3zo, no-

BTOpUTE NpoLeaypy M3MepeHUa. NPaBuIbHO HanoXwuTe MaHXeTy W He [BuraiiTe pykoi

BO BpemA v3MepeHwA. Ecnn owwvibka NnpofokaeT NoBTOPATLCA, 0OpaTUTECh B CEPBUCHbIN

LEeHTp.

E1 / OwmbKa umMpKynaumm Bospyxa: Yoenntech, UTo KOHHEKTOP MOTHO BCTaB/leH B

rHe30, ¥ NOBTOPWTE MpoLeaypy M3mepeHns cHoBa. Ecnmn owwnbka Npofonx<aeT nosTo-

pATBCA, 0BPATUTEC B CEPBMCHBIN LIEHTP.

E2 / laBneHue npesbiwaer 300 MM pT. CT.: Boiknoymte Npubop v NosTOpuUTE 13Me-

peHue. Ecnm owmnbKka NpofomKaeT NOBTOPATLCA, 0BPaTUTECh B CEPBUCHBIV LIEHTP WK K

npopaasLy.

E3 / Owm6Ka AaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHoBMTe batapew. ECnv oluvbka npogokaet

NOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBMCHBIN LLEHTP UM K NPOAaBLy.

Er/ MpeBblweHne AnanasoHa nsmepeHuii: [1osTopyTe 13mepeHwe. Ecim owmnbka npo-

NIO/KAEeT NOBTOPATLCA, 0OPATHTECH B CEPBHCHBIM LIEHTP WM K MPOAABLLY.

[leTeKTop ABMKEHNA

«[leTeKTop ABVXKEHWA» MOMOraeT NMosb30BaTeNio KOHTPONMPOBATbL CBOW ABVXKEHNA 1 OCTa-

BaTbCA Ha MECTe, @ TaKKe YKa3blBaeT Nl0O0E ABMKEHME TeNa BO BPEMA V3MePeHHA. 3HaYoK

«ABVIKEHVIE Tena» NOABNAETCA MPU KaXKAOM M3MEPEHMUM, HO TONBbKO TOrAa, Korga 6bin obHa-

PYXEHO [BVXKEHVE Tena.

MpriMeyaHvie: HacToaTenbHO pekoMeHAyeTCs, NOBTOPWTL U3MEPEHWA, eCIIM NOABUNCA 3Ha-

vok W .

YKasartenb cTeneHmn pucka runeproHnm

CornacHo CTaHgapTy No apTepuvanbHOMY AaBneHuio, paspaboTaHHoMy KoopanHaUMOHHbIM

KOMMTETOM HaLvoHanbHOM NporpamMmbl MPOCBeLLeHra No npobneme BbICOKOro apTepu-

anbHOro AaBNeHVA, YPOBHM apTepranbHOro AaBneHna AenaTca Ha 4 rpynnbl. [JaHHbIA npu-

60p OCHALLEH MHHOBALIMOHHbIM BI3yarbHbIM yKa3aTenem, MoKa3blBatoLLMM NMoce Kaxaoro

M3MepPEeHNA apTepranbHOrO aBNEHVA, K KaKOW KaTeropum prcka OTHOCUTCA NOMyYEHHbIN

pesynbTaT (Hopma g /NpearvinepToHna g / TMNepTOHVA 1-11 CTeneHw E/ / rMnepToHuA

2 crenern & ).

YKasartenb HannunA apuTMnn

[laHHbIN NPUBOP MMeeT GyHKLMIO onpeaeneHra apuTM1K, MO3BONAIOLLYIO MPOBOAWTL TOY-

Hble V3MePEeHIA NPU Hanuumm aputmMmnm. [Mprbop npenynpexaaeT Nonb3oBaTens, ecivi npu

13MepPeHNM BbIABNEHA apUTMUA.

MpviMeyaHvie: ECnn cMBON apUTMnn ((C’i) NOAB/AETCA UaCTO, HACTOATENHO PEKOMEHLY-

eTCA 0BPaTUTBLCA K Bpauy.

Wcnonb3oBaHue 6/10Ka NUTaHNA NepeMeHHOro ToKa (NocTaBAeTCA OTAENbHO)

1.MoacoeanHmTe 60K NUTaHNA NEPEMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY THe3Ay Ha 3afl-
Hel CTopoHe Nprbopa.

2.BcrasbTe BUNKY OM10Ka NTaHKA NepemMeHHOro ToKa B po3eTky. (Tpebyemble 3HaUeHA Bbl-
XO[JHOrO HaNPAXEHVA 1 TOKa B10Ka NTaHWA yKasaHbl BONM3M rHe3aa 1A NOAKMIoUeHNA.)

BHVMaHwe:

Al IpK MCNONb30BaHWM ONIOKa MUTaHUA NEPEMEHHOrO TOKa B TeueHre ANNTENbHOTO
BpemMeHu 13 Nprbopa cneayeT BbiHyTb 6atapen. Ecnn Hevcnonb3yemble batapen Ha-
XOLATCA B NPMOOpe B TEUEHME ANUTENbHOrO BPEMEHM, 3TO MOXET NPUBECTH K WX
NpOTEKaHMIo 1 NoBpeXxaeHuio nprbopa.

2. Tpn npumeHeHnn 6n1oKa NUTaHKA 6atapen He NCNONb3yIoTCA.

3. BNOKM NUTaHKA OT CETU NEePEMEHHOTO TOKa NOCTaBAAIOTCA OTAENbHO. [0 BONpocam npu-

06peTeHNA COOTBETCTBYOLLEro B/10Ka N1TaHNA obpalianTech K MPOAABLY.

4. C paHHbIM 13mMepurTenem apTepranbHOro AaBNeHrA MOXHO MCMONb30BaThb TOMbKO 610K
NUTaHWA, 0[obpeHHbIN Npov3soauTenem. MiHdopmauwma 06 ogobpeHHbIX NPov3BoanTE-
nem 6r1oKax NuTaHWA NepemeHHoro Toka npusoauTca B MPUNIOKEHNI 1.

YcraHoBKa 6atapeii

1. YTOObI OTKPBITH GAaTaPEMHBIN OTCEK, HAXKMMUTE Ha €ro KPbILLKY 1 NOAHUMITE ee B Hanpas-
NEHUV CTPETKN.

2.YcTaHoBuMTe B GaTapelHblii oTcek 4 HoBble GaTapew pa3mepa “AAA” B COOTBETCTBUM C
0603HaueHVAMM BHYTPW OTCEKa, NPY HEOOXOAMMOCTY BbIHYB Nepes 3T!M CTapble 6aTa-
pew.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KpbILUKy BaTapeiHoro oTceka: CHayana yCTaHoBMTE Ha MeCTO Bbl-
CTYNbl Ha HVXKHEW UaCTL KPBILLKE, 3aTeM 3aLle/IKHITE ee BEPXHIO YacTb.

4.TlonapHo 3ameHwuTe 6atapen. 3amMeHy BCEX 3MIEMEHTOB MWTaHWA HEOOXOAUMO fenaTb
OAHOBPEMEHHO.

HeobxoaMmMo 3aMeHWTb SNeMeHTb NUTaHUA, e

1. Ha AUCree NOABNAETCA CUMBOMMYECKOE 1300paxkeHe batapen.

2. npu HaxkaTum Ha Krorka BKI/BbIKI./MYCK nprbop He BKoyaeTcA.

BHvmaHwe!

Al Vicnonb3oBaHHble bataper OTHOCATCA K KaTeropum OmnacHbIX OTXOAO0B. He yTunmai-
pywiTe X BMecTe C ObITOBLIM MyCOPOM.

2. BHyTpUW nprbopa HeT aeTanen, Tpebyrowmx 06CcnyK1MBaHWA notTpedbrtenem. lapaHTua He

pacnpocTpaHaAeTcA Ha 6aTtapen 1 yLepd, MPUUUHEHHBIV VX MPOTEKaHEM.

3.T1pn 3ameHe HeobXOAVMO MCMONb30BaTh TONbKO COBEPLUEHHO HOBble GaTapew. Beeraa
3amMeHsATe BCe GaTapen BMecTe. /icnonb3ayiTe 6atapev O4nMHaKoM MapKw 1 T1na.

HanoxeHune maHxeTbl

1. Pa3BepHUTE MaHXeTy, NPOnyCT1B CBOOOAHbI KOHeL, Yepe3 D-0bpasHoe KOnbLO Ha MaH-
xete.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha neByio PyKy. LIBeTHas nonocka Ha MaHxeTe aomkHa bbiTb 0bpa-
LjeHa K Nonb3oBaTento, a Tpybka HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHite
PYKy NafioHbio BBEPX M PACMONOXKUTE MaHXeTy Tak, UTobbl ee Kpaii pacrnonaranca Ha
paccToaHum 1,5-2,5 CM Bbillie TOKTEBOrO criba. (puc. @). MNoTaAHyB 3a Kpai MaHXeTbl, 3a-
TAHWUTE ee Ha pyKe.

3. Pacnonoute Bo3ayLUHYI0 TRYOKY NO LUEHTPY PyKM. HaxmmTe Ha 3aCTexKy v NAOTHO 3a-
cTerHuTe MarkeTy. OCTaBbTe HEMHOTO CBOBOAHOIO MPOCTPAHCTBA MEXAY MaHXETOM 1
PYKOW — NPVMEPHO CTOSBKO, UTOOBI MOXHO ObNO 3aCyHYTb NOA MaHXeTy 2 nanbua. Pac-
NONoXMTE 3HaUoK apTepun (J) Haa rnasHoM apTepuelt (Ha BHYTPEHHE CTOPOHe PyKM)
(puc. @,@). Mprmeyarme: YTobbI HANTL TNABHYIO APTEPUIO, NPVXKMITE 2 NanbLia NpYMep-
HO B 2 CaHTUMETPaX Haf NIOKTEBbIM CrvibOM Ha BHYTPeHHe CTopoHe pyku. Onpedenwte,
rae nynbC NPOLLYMbIBAETCA NyuLlie BCEro — 3TO MECTO NMPOXOXKAEHUA MaBHOV apTepHi.

4. MoacoeavHnTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXeTbl K MPrbopy C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA. (prC.

YacTb 1 - Obuyme Tpebo-

5. TlonoxuTe pyKy Ha CTON NafloHbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHXeTa pacrnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. Yoeautecn, 4to TpyoKka He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoAXoAUT MO pasmepy, eCv CTpeska pacnonaraeTca B npefenax LBeTHow no-
NIOCKM, KaKk MoKasaHo Ha pvc. @. Ecnm cTpenka nexuT 3a npeaenamu UBETHON MOOCKK,
HeoBXOAMMO MCNONb30BaTb MAHXETY APYroro pasmepa. Heobxoamnmo, utobbl TpybKa Wwina
BAOMb CEPEANHBI PYKU.

MeTtopauka nsmepeHuii

HeckonbKko nNone3sHbix COBETOB ANA MOsyUeHsA 60nee TOUHbIX Pe3yNbTaToB:

+ ApTepuansHoe fiaBreHre MEHAETCA C KaxabiM YAAPOM CePALA U MOCTOAHHO KonebneTca
B TeyeHwe HA.

+ Ha pe3synbTaT n3mepeHuns aptepranbHOro AaBneHns MOryT BIUATL NMONOXeHVe Tena nosb-
30BaTenA Nprbopa, ero Gpravonornueckoe CoCToAHMe 1 apyrue dakTopbl. [na 6onee
TOYHOTO M3MEPEeHUA apTepranbHOro AaBneHrA ero CnedyeT NPOU3BOANTL He paHee uem
uepes yac nocne GraNUeCKX Harpy3oK, MPUHATKA BaHHbI, MPUHATAA MUK, KyPEHUSA 1
YNOTPebeHna HaNUTKOB, COAEPKALLMX ATTKOTOfb UK KODEUH.

« Mepen NpoBeaeHeM U3MepPEeHNA PEKOMEH/YETCA CMOKOMHO NOCKAETb Ha MecTe B Teye-
HUe He MeHee 5 MUHYT, NOCKOMbKY U3MEePEeHUs, MPOBOAVMbIE B PACCIabneHHOM COCTOS-
HIK, ABNAIOTCA Gonee ToUHbIM. He cnefyeT NpoBOAWTL V3MepeHyie AaBeHns B COCTOAHMM
bur3nyeckoit yctanocTn Unm N3HEMOXeHA.

« He cnepyet npoBoauTh M3MepeH1e AaBNeHA B COCTOAHMM CTPECCA MW HaNPAXKEHWS.

« Mpu NpoBeaeHny U3MepeHA He CedyeT roBOPUTL W [IBUraTb PYKOM U ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe AasneHne HeobXOAMMO M3MEePATb NPU HOPManbHOW TemnepaTtype Tena.
Ecnu ke Bbl olulyLLaeTe »ap 1nn 03HOO, OTNOXKUTE M3MEPEHNE Ha HEKOTOPOE BPEMS.

« Ecnv nprbop XpaHWnca npu oueHb HK3KOM TemnepaType (MpUMEepPHO Npu Temnepatype
3aMep3aHnA UNK Huxe), Neper UCNonb3oBaHVEM ero CefyeT BbiAepaTb B TEMAOM Mno-
MeLLeHNN B TeYEHME HE MeHee OAHOrO Yaca.

« PekomeHzyemoe BpemA NOBTOPHOIO M3MePEHNA 1-2 MUHYTBI.

1. Haxmvnte kHonky BKIT/BBIKI/TIYCK B TeyeHvie npumepHO OAHOM CekyHAbl Ha Avcnnee
0TOOPAKAIOTCA OAHOBPEMEHHO BCE 3MEMEHTbI, MOC/IE YEro Ha SKPaHe NOABNAETCA UMCIO
«O».

2.TIpoVICXOAMT aBTOMATMYECKOe HarHeTaHve BO3[yXa B MaHXETy O COOTBETCTBYIOLLErO
YPOBHS B 3aBUCMMOCTY OT MysibCa Nosb30oBaTens. [1ocne 3Toro NPoVCXOAUT V3MEePEHNE.
MpU M3MEPEHUM BaXHO He fieNaTb HUKaKKX [BUKeHiA. JTioboe 3HauuTenbHOe ABVKeHMEe
MOXET NMOBAVATL Ha TOYHOCTb U3MEPEHUA.

3.Tocne NpoBefeHVa M3MepPeHNa Ha AMCMee OfHOBPEMEHHO OTODPAXaloTcA 3HaueHUs
CVICTONNYECKOTO W ANACTONMYECKOrO AABNEHWA 1 YaCTOTbl MyNbCa, KOTOPble aBTOMATH-
UeCKI COXPAHAIOTCA B MamMATM Nprbopa. B namATi MoryT CoxpaHATbea Ao 90 pe3ynbTaTos
M3MEPEHNIA.

4. M3mepeHue 3aBeplueHo. Haxmute kHonky BKI1/BbIKI/MYCK ana BbiknioueHva nprbopa.
ECnv He HaxwmMaTb Ha 3Ty KHOTMKY, TPMOOP aBTOMATUUECKM BBIKMIOUNTCA Yepes T MAHYTY.

Ecnu npubop onpenenseTt, uto ANA U3MEPEHUs apTepuanbHOrO AaBneHns HeobXoaMMO

6orbluee JaBneHvie, aBBTOMATUYECKM NPOU3BOANTCA NOBTOPHOE HarHeTaHve BO3ayxa B MaH-

XKeTy A0 NprMepPHO 220 MM. PT. CT.

MpumeyaHwe:

1. [laHHbI Nprbop aBTOMATVYECKM OTKIIOYAETCA NPYMEPHO Yepe3 T M1HYTY Nocne nocnea-
HEro HaXaTWA KHOMKM.

2. Y106bI NPEpPBaTh M3MEPEHWE, IOCTAaTOYHO HaxaTb KHOMKY namaTi (M) unn kHonky BKI1/
BbIKI/MYCK. Mocne 3Toro cpasy HauMHaeTcA CTpaBnvBaHme Bo3ayxa.

3. Bo BpemA 13mMepeHuns He CnefyeT pa3roBapyeaTh 1 ABMUMATbCA.

OTo6paxceHne 3HaUeHUii U3 NamMATA

1. inA TOro, YTobbl NPOCMOTPETL COXPAHEHHBIE PE3yNbTaTbl M3MEPEHUI, HEOOXOAMMO Ha-
aTb KHOMKY NamATv (M). Ha 3kpaHe oTobpasvTca NoCneaHWin COXpaHeHHbI pesynbTar.

2. TIOBTOPHOE HaxaTue KHOMKM NamaTy (M) BbIBOAWT Ha 3KPaH pe3ynbTaT Npeablayllero 13-
MepeHUa.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHEHHbIE B NaMATY, OTOOPaXKaOTCA Ha AWCree BMeCTe C UX Nopsa-
KOBBIM HOMEPOM.

b/t coxp bIX B NTaMATI 3HAYeHNIA

Haxmute 1 ynepmBaiite KHOMKy namat Memory He MeHee 5 cekyHf. Bca nHdopmauma 13

namaTv ByzeT yaanexa.

YcTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

Ecnu npu pabote ¢ Nprbopom BO3HUKAIOT HEMCMNPABHOCTY, 0OpaTUTECh K OMUCaHMIO BO3-

MOXHbIX HEVCMPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXE.

HeuncnpasHoctb Y10 CcnepyeT NpoBepuTh VcnpasneHne HemcnpaBHOCT

JlocTaTouHbI N1 ypoBeHb 3apA- | 3aMeHWTb CTapble 6atapen Ha

na barapeit? HOBbIE.

paBUbHO W yCTaHOBNEHbI

6atapeu (cobniofeHa nu 1x

[Py HaxaTun KHOM-
kv BKJ1/BBIKIT/TTYCK
nprbop He BKIO-
yaetca.

YcTaHoBUTe baTapen B npa-
BUIbHOM MOJOXEHUN.

NOMAPHOCTL)?
Ha gucnnee nose- | [1paBUibHO Nv HanoxeHa PaBWIbHO HaNOXWMTe MaH-
naoTca byksbl EE, MaHxeTa? KETY.

VAN N3MEPEeHHOe Bo Bpema nsmepeHma Bbl roo-
3HaueHue apTepu- [PV AV ABUIAVCH?

anbHOTO AasneHva | Bo spems nsmepeHus Bel
Upe3mMepHO BbICOKOE |BCTPAXHY/IM 3aNACTbEM C MaH-

WAV HU3KOe. xeTon?

[oBTOPUTE M3MEPEHNSA.
Bo BpemA v3MepeHuns 3anacTbe
He [OMKHO ABMUTATbCA.

BHuMmaHwe: Ecnn nprbop no-npexHemy He GyHKLMOHMPYET HOpMasbHO, 0bpaTuTech B cep-
BVCHBIM LeHTP. H1 Npu Kakvx 06CTOATENbCTBAX He pa3bupaiite Npubop 1 He MbiTanTech
CaMOCTOATENBHO €10 MOYNHUTB!

3amevaHusa

1. Mprbop COAEPXNMT BEICOKOTOUHDBIE Y3/bl 1 AeTanun. He nogsepraite npubop BAMAHMIO
BBICOKVIX TeMMepaTyp, Bark 1 NpamMbix CONHEYHbIX Nydeit. CTapaiTecs He POHATL U He
yoapATb NpUbop, NpeaoxpaHATe ero ot Nbiau.

. UncTky npribopa AnA n3MepeHns apTepuanbHOro AasneHra cnegyeT NpoBOANUTL C OCTO-
POXHOCTBIO, MCMONbB3YA CNIErKa BNAXHYI0 MATKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He CriefyeT CUnbHO
NaBWTb Ha NPrOoP. Henb3A MbiITb MaHXeTy B BOAE UMW NPUMEHATb 1A €€ YNCTKU XMUYe-
CKMEe OUNCTUTENN. [INA UMCTKIM HeNb3A MCMOb30BaTb PACTBOPUTENN, CIIMPT Uk BeH3VH.

. MpoTekatoLLme 6atapen MOryT NoBpeauTs NPMGoP. ECNv Nprbop He 1cnonb3yeTca 8 Te-

UeHvie IMTeNbHOro BPeMEHM, HEOOXOANMO BbIHYTb V3 HEro 6atapeu.

[nA NpenoTBpaLLeHnA OnacHbIX CUTYaLMIA AaHHbIA NPUOOP He JOMKEH MCMOMb30BaTbCA

DETBMU.

. Ecnu nprbop xpaHunca npu HK13Kom Temnepatype (MprMepHO Npu Temnepatype 3amep-

3aHKA UK HUXe), Nepe[ MCNONb30BaHVEM ero HeObXOAVMO BbIAEPKaTb B TeUeHNe yaca

NpU KOMHATHOW Temneparype.

TexHnueckoe obcnymBaHve AaHHOro npubopa notpebutenem He npomsBoantca. He

CnepyeT MbiTaTbCA OTKPbITb MPUMOOP C MCMOb30BAHMEM MHCTPYMEHTOB WM MPOW3BO-

AV1Tb HAaCTPOVIKY Y3/10B V1 AeTanei BHyTpM Nprbopa. [p1 BO3HWUKHOBEHMM Npobrem obpa-
LanTeCh B CEPBUCHBIN LEHTP, K NPOAABLY WK HENOCPEACTBEHHO B KOMMaHMIO Rossmax
International Ltd.

ObLei npobnemoit Ana BCex M3MepuUTeneit apTepranbHOro AaBneHus, NCNOMb3yowmx
OCLMNNOMETPHYECKUIA METOS, ABNAETCA BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTEN NPpK ONpeaeneHnm

TOYHOrO apTePUANbHOrO AaBNeHNA MPU apuTMUK (MPeXaeBpemMeHHoe COKpallieHve
npeacepanin NN KenyaouKoB, MepLiaTenbHas apuTmMmna), ArabeTe, Noxom KpoBoobOpa-
LeHnK, 3aboneBaHnAX noyek, a Takke y naumreHToB nocne MHCynbTa unv B 6eccosHa-
TENbHOM COCTOAHUM.

8. YTOObI NpeKpaTHTL U3MepeHUe B N0boe Bpems, HaxkmmTe KHomka BKIT./BBIKI/MYCK, no-

e Yero HauymHaeTcA BbICTpoe CTPaBNMBaHMe BO3ayXa V3 MaHKeTbl.

9. Ecnv pasneHue B MarxeTe npesbiwaet 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYeCKy HaumHaeTca Gbl-
CTPOE CTPaBVBaHME BO3AYXa V13 MaHXeTbl AnA obecrneyeHrs 6e30MacHOCTy.

10. [laHHbI Nprbop, NpeaHasHaueHHbIN ANA UCNonb30BaHKA B JOMALUHWX YCNIOBKAX, HE MO-

KeT 3aMeHnTb 0bCnefoBaHme y Bpava.

. He ncnonb3yrite Npubop AnA AMarHOCTUKM U NeYeHna Kakux-mnbo 3abonesaHui. Pe-
3yNbTaTbl U3MEPEHWA MMEIOT MCKIIOUMTENBHO O3HAKOMUTENbHbIA XapakTep. [nA pac-
WGPOBKM Pe3ynbTaToB M3MePEHUI CrieayeT 0BpaTUTbCA K MeAULIMHCKOMY PabOTHYKY.
ObpatnTech K Baluemy fleuallemy Bpady, eCiv Bam KaKeTCs, UTo Bbl 60/1bHbI. He v3meHAl-
Te CXeMy NeyeHyIA, He MPOKOHCYIbTUPOBABLLMCH C BPAUYOM.

12. IneKTpOMarHuTHble NOMEXM: NPUOOP COMEPXKUT UyBCTBUTENbHBIE SMEKTPOHHBIE Y37bl.
He pasmeldalite Nprbop B 30HE [ENCTBUA CUIbHBIX SNEKTPUUECKUX WU SN1eKTpOMar-
HUTHBIX Noneit (Bo3ne MOBKNbHbIX TeNedpoHOB, MKPOBOIHOBBIX NeYeit 1 Np.) ITO MOXeT
NPVBECTU K BpeMeHHbIM c60aM B paboTe nprbopa.

13. Ytunusumpyre nprbop, ero 6atapeu, y3nbl v AONONHWUTENbHbIE MPUCNOCObNeHNA B COOT-
BETCTBYM C MECTHBIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHTupyetca npasuibHas paboTa Nprbopa, v OH UCMONb3YEeTCA UM XPaHUTCA
npv TemnepaType 1 BNaxKHOCTY, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B PYKOBO/ACTBE.

TexHNUYeCKNe XxapaKTepucTuKkm
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MeTtog n3mepeHna OcuwmnnomeTpuyeckui

[lnanasoH navepeHun [Nasnenwe: 30-260 MM. pT. CT; yacToTa nynbca: 40~199 ya./
MUH

[laTyvk faneHua MOAYNPOBOAHMKOBbIN

[1OrpeLHOCTb N3MEePEHNI AaBneHve + 3 MM. PT. CT.; NybC = 5 %

HarHeTaHue Bo3gyxa C MOMOLLbIO Hacoca

CTpaBnvBaHuve BO3ayxa  aBTOMaTUyecKoe

EmKocTb namatn 90 3HaueHwui

ABTOMATUYECKOE OTKMIO-  Yepe3 1 MUHYTY Nocne NOCNeAHero HaxaTuA KHOMKM

ueHue
Ycnoswa sKcrtyataumn 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKTENbHAA BIaXXHOCTb BO3-
Temneparypa nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpaHerue 1 Ycnosus xpa- -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHASA BNAKHOCTb BO3-
HeHWA TemnepaTypa ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

McTouHnK nuTaHua NOCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, YeTbipe 6atapen Tuna (AAA)
MCTOUHMK nuTaHua 6 B nocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mep BUAKM: BHELUHWA (-)

nepem. Toka D4,0, BHyTPEHHWI (+)D1,7)
Pazmepsl 124([1) X 85(LL) X 68.6 (B) Mm
Bec 3459 (6pyTTO, 6€3 baTapeir)
lneyecan MaHxeTa 24~40 cM(9.4"~15.7")
[pynna nonb3osateneit  B3pocCible

KOHCTPYKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUMLLAIOT OT Nopaxe-
HUA NeKTPUYECKMM TOKOM.

IP21: 3awwmTta OT BpeHbIx NONaaaHwi BOAbI 1 MblNEBUAHbBIX
YacTuy

*Mpovi3BoanTeNb OCTaBNAET 3a COOOM NPABO U3MEHATb TEXHUYECKME XapaKTePUCTUKN
6e3 npefynpexaeHua.

IP Knaccudukauma

[ Jezyk Polski
Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CF155f wykonane s3 z
dokfadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy
uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z
normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub
automatyczne manometry do pomiaru ci$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadze-
nie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadze-
nia stosowac do wykonywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CF155f
jest objete gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Mie-
dzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji moga
zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem
uzytkowania produktu nalezy dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Szczego-
towe informacje dotyczace ci$nienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zacho-
wac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla
ci$nienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajacego powie-
trza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na
podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscyla-
¢ji ci$nienia, okredlajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkow-
nika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wy-
mogi obowigzujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE
0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Za-
facznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzer medycznych oraz
obowiazujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1
ogolne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wy-
magania dotyczace elektro-mechanicznych systemodw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu
wyznaczenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmo-
manometrow.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia
utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zale-
cane jest przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem
standardowego wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponow-
nej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibradji,
wyswietlony bedzie odpovwedm komunikat LR . Ponowna kalibracja urzadzenia po-
winna by¢ przeprowadzona réowniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony
wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badZ tez narazanie na dziatanie cieczy i/
lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wys$wie-
tlony zostanie komunikat LR, nalezy przekaza¢ urzadzenie do najblizszego sprzedawcy
w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi
opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obej-
mujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewen-
¢ji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nadci$nienia — Kompletny raport JNC7:2003 )Klasyfikacja
dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych
i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie
konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych
jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia
krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiaréw w dtuz-
szym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow pomiaru cisnienia moze
zostac¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo podfaczona

do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie

zmienia¢ pofozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy
zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest pra-

widtowo podtaczona do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad

wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu
serwisowego.

E2/ Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac¢ pomiar

ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego

dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyjac¢ baterie, odczekac 60 sekund i wtozy¢ je ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wy-

stepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozo-

stawania w ciagglym bezruchu podczas pomiaru. Ikona ,ruch ciata” zostanie wyswietlo-

na gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawie-

nia sig ikony , W ruch ciafa”

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia

Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje

obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka

dotyczacego poziomu ci$nienia tetniczego, ktory okresla poziom zagrozenia (Normal-
/stan poprzedzajacy nadcisnienie & / faza 1 nadcisnienia g/ / faza 2 nadcisnie-
nia [§) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB),

co pozwala na uzyskanie prawidfowych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi sie nie-

réwna praca serca. Jednocze$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregu-
larnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli kona IHB (&R, ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowa sie z

lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podfacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej $ciance urzadzenia.

2.Wi6z wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaga-
nych dla zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone

obok gniazda.)

Ostrzezenie:

A] . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac¢
baterie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez diuzszy czas moze spowodo-
wac wyciek, ktéry grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sg konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace

kompatybilnych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutordw.

4. Z ci$nieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasi-
laczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty
zamieszczone w ZALACZNIKU 1

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z
kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu
uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie
1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac¢ ze zwyktymi smie-

ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac ba-
terie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wtdz mankiet na lewg reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie bli-
zej ciebie, a przewod ma by¢ skierowany w déf reki (Rys. @). Obro¢ wewnetrzng
czes¢ lewej dioni do gory i przesur krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm
powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego koricowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac¢ miejsce na 2 palce. Ozna-
czenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki)
(Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swoja gtdwna tetnice naciskajac dwoma palcami miej-
sce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w
ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtowna tetnica.

4. Podtacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dtoni skierowang do géry) w taki sposdb, aby man-
kiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony
(Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego
ciagta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wycho-

- Wymagania

uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy
skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajgcych zapewnienie

odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cidnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym waha-
niom podczas dnia.

+ Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu
fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed
rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna godzine po wy-
konywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojow zawierajg-
cych alkohol bad? kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej
5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢
wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie
powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

+Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napiecia nerwowego.
« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.
« Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkow-
nik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wyko-
naniem pomiaru.
« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.
« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.
1. Wciénij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez mniej
wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswietlona cyfra ,0".

2.Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac mankiet do odpowiedniego
poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna uzytkownika. Nastepnie rozpo-
czety zostanie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik powinien pozostawac w nieru-
chomej pozydiji. Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac zaktdcenie wynikow
pomiaru.

3.Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli réwnoczesnie wartosci cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostang automatycznie
zapisane w pamieci. W pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 90 wynikéw
pomiaru.

4. Pomiar zostat zakoriczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wyfaczy¢ urzadze-
nie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wytaczy sie automatycz-
nie po uptywie 1 minuty.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220

mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru

konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wylacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostat-
niego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk Pamie¢ lub ON/OF/START - po-
wietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiardw cisnienia, wcisnij przycisk Pa-
mie¢. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych wynikdéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcidnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni zestaw
wynikéw pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sg wyswietlane wraz z numerem porzadko-
Wwym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym

obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy spraw-

dzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne
Po wcisnieciu przycisku

ON/OFF/START nic nie

jest wyswietlane na

ekranie

Korekta

Czy baterie nie s3 wyczerpane? | Zatdz dwie nowe baterie.

Czy baterie zostaty wtozone z pra-
widfowa biegunowoscia?

Wt6z ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze w
Na wyswietlaczu pojawia taki sposob, aby znajdowat
sie symbol EE lub poka- sie we wiasciwej pozycii.
zywana warto$¢ cisnienia | Czy podczas pomiaru nie mowite- |Wykonac pomiar ponownie.
jest zdecydowanie za $(-ad) i nie poruszates(-ad) sie? Podczas pomiaru nadgarstek
niska (wysoka). Czy nie potrzasates(-as) nadgarst- |musi by¢ utrzymywany nie-
kiem z zatozonym mankietem? _|ruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W zadnym

przypadku nie nalezy probowac demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac
ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderze-
nia, chronic¢ przed kurzem.

. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong,
miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go
zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac
rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie
bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym
wypadku usitowa¢ otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne
elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie ja-
kichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u
ktérego urzadzenie zostato zakupione, badZ tez z firma Rossmax International Ltd.

. W przypadku wszystkich ci$nieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystgpienie probleméw dotyczacych
okreslenia prawidtowego poziomu ci$nienia u uzytkownikdw cierpigcych na aryt-
mie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia
schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzy-
tomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/OFF/

START — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cié$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgle-
doéw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowe-
go i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadajg jedynie zna-
czenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer
dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie
nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktoécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne kom-
ponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych
pol elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zakto-
cenie dokfadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utyli-
zacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest prze-
chowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres tem-
peratury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

Specyfikacje

Czy mankiet jest zatozony prawi-
drowo?

N

w

1%l

(o)}

~

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Czujnik cisnienia
Dokfadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wylgczanie
Srodowisko pracy

Potprzewodnikowy

Cisnienie: +£3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawor spustowy

90 pomiaréw

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzglednej
; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Transport  -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej;
Environment 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AAA)

Alimentation CA CC6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int)
Wymiary 124 (dt) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

Ciezar 345g (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

(&} Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpie-
czenie przed porazeniem pradem.
Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Customer Name:

Warranty Registration (\iust be completed within 10 days of purchase)

Street Address:
State:

Telephone:
Gender: Male[] Female[] Age:

Product Information

Date of purchase:

City:
ZIP code:

E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.

d Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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1 English

Introduction

Blood pressure measurements determined with CF155f are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation

method, within the limits prescribed by the American National Standard, Elec-
tronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult
consumers in a home environment. Do not use this device on infants or neo-
nates. CF155f is protected against manufacturing defects by an established

International Warranty Program. For warranty information, you can contact

the manufacturer, Rossmax International Ltd.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own blood
pressure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before
the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equiv-
alent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level
based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the
pressure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pres-
sure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and
conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical
Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized
standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - Gen-
eral requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures
to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-
momanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure
continued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure moni-
tors require re-calibration. This monitor (under normal usage with approx. 3
measurements a day) does not require re-calibration for 2 years. Once the
unit should be re-calibrated the device will display LR . The unit should also
be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such as
dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature /
humidity changes. When [R appears, simply return to your nearest dealer for
re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure rang-
es into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JNC-7,2003). This blood pressure classification are based on
historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician
will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which
you will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood
pressure, keeping long- term records is recommended. Please download the
blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the

air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to
your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to

the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors

still occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-

tributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error

keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detector

The “Movement Detector” helps reminding the user to remain still and is indi-

cating any body movement during measurement. The specified icon appears

once a “body movement” has been detected during and after each measure-
ment.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon ¥ appears.

Hypertension Risk Indicator

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-

tee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges

into 4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk indicator,

which visually indicates the assumed risk level (normal kw/ / prehypertension e/

/ stage 1 hypertension [ / stage 2 hypertension [§ ) of the result after each

measurement.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which allows

those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alert-

ing the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: Itis strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

appears often (Q).

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and
current indicated near the AC adaptor jack,)

Caution:

1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a long-
er period of time . Leaving the batteries in the compartment for a long
time may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2.No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible
AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Infor-
mation for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the
battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment accord-
ing to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in
the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

AL Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the

household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old bat-
teries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the
cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be
positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm
(Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at
approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).
Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop mate-
rial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and
your arm. Position the artery mark (&) over the main artery (on the inside of

1. Arm Cuff,
2.LCD Display,
3. Air Tube and

7. Data Link Socket
8. AC Adaptor Jack

1. Brazalete,
2. Pantalla LCD,
3.Tubo de aire y co-

2. LCD-Anzeige,
3. Luftschlauch und

Connector, nector, Anschluss,
4. ON/OFF/START Key, 4. Botdon de ENCEN- 4. Taste ON/OFF/
5. Memory Key, DIDO/APAGADO/ START,
6. Battery Cover INICIO, 5.,Speicher”-Taste,

5. Botdn de memoria, 6. Batteriefachdeckel,

6. Tapa de pilas,

7. Jack para enlace de
datos

8. Jack para adapta-

dor AC

buchse
8. Netzteilbuchse

your arm) (Fig. ®,®@). Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers
approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside of your left
arm. Identify where the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height as your
heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as
shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you
will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for ad-
ditional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at
a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one

second before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on
the user's pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to
remain still and quiet during measurement. Any significant movement may
affect measurement results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be
shown simultaneously and be saved automatically in memory system. Up to
90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the
power. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the sys-

tem detects that your body needs more pressure to measure your blood pres-

sure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START
key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the
Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3 measure-
ments stored in memory, and then the last set of memorized readings will be
displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the

memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

No display when the |Have the batteries run down? Replace them with four new

- batteries.
ggéserF/START key is Re-insert the batteries in the

correct positions.
Wrap the cuff properly so that
it is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown on |Is the cuff placed correctly?
display or the blood

pressure value is

Did you talk or move during

) ) measurement? Measure again. Keep wrist
%;?L?){Sg)excesswely Did you shake the wrist with |steady during measurement.
the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-
peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking
the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is
not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or
ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of
blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious
users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the
cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended
to serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare

professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic com-

ponents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity
of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to
temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local

regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: £ 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off

Operation Environment
Storage and Transportation
Environment

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is 4.0, inner(+) is
?1.7)

Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

Weight 345g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

(&} Type BF :Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification
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A Espaiiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con CF155f son equivalentes

con aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de aus-

cultaciéon con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la
norma ANSI para esfigmomandmetros electronicos o automatizados. Esta uni-
dad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. No
use este aparato para ninos o recién nacidos. El CF155f estéd protegido contra de-
fectos de fabricacién mediante un programa de garantia internacional. Para una
informacién acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cui-
dadosamente antes del uso. Para una informacién especifica acerca de su
propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que el brazalete comience con el inflado, el aparato establecera una presion
de referencia del brazalete equivalente a la presién del aire. Esta unidad deter-
minara el nivel de inflado apropiado basdndose en oscilaciones de la presion
seguida por el desinflado del brazalete.
Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las os-
cilaciones de presion y, de este modo, determinard su presion arterial sistlica, la
presion arterial diastdlica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y
lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esté con-
forme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo
de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanodmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la
presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no
invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util. Para
garantizar una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores
digitales de presion arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso
normal de aprox. 3 mediciones al dia) no requerird ninguna recalibracion duran-
te 2 afos. En el momento en el que la unidad deberia ser recalibrada, el aparato
visualizard L. La unidad también deberfa ser recalibrada si el monitor es dafado
por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o temperaturas
extremadamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece £ R, simple-
mente devuélvalo al distribuidor mds cercano para el servicio de recalibracion.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de
los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos
de presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh Report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial es-
ta basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamen-
te para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico
periédicamente. Su médico le informard acerca de su rango de presién arterial
personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un ries-
go para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el
diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado fir-

memente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga

el brazo inmévil durante la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/ Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté co-

nectado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir.

Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de

servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 /Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Siel error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicara cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal du-

rante y después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece [ .

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de

los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos

de presion arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo in-
dicador de riesgo de presion arterial, el cual visualizaré el supuesto nivel de riesgo

(normal ] / pre-hipertension [g] / hipertension de etapa 1 gl / hipertension de

etapa 2 [§ ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esta equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite

que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advir-

tiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono

de arritmia cardiaca (€ ) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado trasero de
la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requie-
ren el voltaje y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

AW . Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo
prolongado. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo pro-
longado podra causar fugas, las cuales podran danar la unidad.

2. No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con res-

pecto a adaptadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para
informarse acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para
abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA" en el compartimiento de baterias conforme a las
indicaciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y
después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Substituya siempre todas las pilas al mismo tiempo. Saque las pilas si la unidad
va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en
la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2. En elinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas alcalinas de calidad. Sustituya siempre todas las pilas
juntas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en
D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de
color deberé estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando
hacia el brazo (Fig. ®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde
del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del
codo (FIG. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho fir-
memente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el
brazalete y su brazo. Posicione la marca de arteria (&) sobre la arteria principal
(en el interior de su brazo) Fig. ®,@). Nota: Localice la arteria principal presio-
nando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del

codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas
intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal
modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazén. Fijese en que el
tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de
la Iinea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha
se queda afuera de la linea sélida de color, necesitara un brazalete de otra
circunferencia. Contacte a su distribuidor local para brazaletes de tamafos
adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y esta sometida a una constante fluc-
tuacion durante el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usua-
rio, su condicién fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una
hora después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o
cafeina, o fumar, antes de medir la presién arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un
minimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado
serd mas exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar
una medicion.

+ No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion),
coléquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todas las visualizaciones

apareceran por aprox. un segundo antes de regresar a “0".

2.La unidad inflard automaticamente hasta el nivel de inflado apropiado basan-
dose en las oscilaciones del pulso del usuario. A continuacion, comenzara la
medicion. Es importante que permanezca inmovil y quieto durante la medi-
cion. Cualquier movimiento significante podria afectar el resultado de medi-
cion.

3. Al haber acabado la medicion, se mostraran la sistélica, la diastolica y el pulso
simultdneamente, y éstos seran guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 memorias.

4. Ahora, la medicion ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para apagar. Si no se pulsa ningtin botoén, la unidad se apagara automa-
ticamente en 1 minuto.

Este monitor volvera a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el siste-

ma detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto des-

pués de la ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/
APAGADO/INICIO. El brazalete se desinflara inmediatamente.

3. Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simple-
mente pulse el botdn de memoria. Se visualizard el Ultimo conjunto de lectu-
ras memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizardn junto con su res-
pectivo numero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A con-

tinuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados automética-

mente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los si-

guientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccién

Ninguna visualizacion al [;Estdn vacias las pilas? Sustitlyalas con cuatro pilas nuevas.
ulsar el boton de ENCEN-|;Estan lo polos de las pilas en [Vuelva'a meter las pilas en las posi-
IDO/APAGADO/INICIO |fa posicién correcta? ciones correctas.

Se muestra la marca EE f'Esta' correctamente el braza- [EVOlle 2 munequera adecuada-

en la pantalla o el valor de [lete instead of la munequera? nmaedgtib?reeggr?\%r?t%e este posicio-
resion arterial es visua- -

: ;Habl¢ durante [a medicion? [Vuelva a medir.
Bza?gc();g)remadameme imovio el brazo teniendo Permanezca quieto durante la
puesto el brazalete? medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite tempera-
turas y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes
intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamen-
te con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el bra-
zalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o

petroleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar
fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.
. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclima-
tizarse antes del uso.
Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del apa-
rato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha
adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.
. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la fun-
cion de medicion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades
determinando la presion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de
arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular),
diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apoplé-
jicos o inconscientes.

Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de EN-

CENDIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapi-

damente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse
rdpidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha

concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profe-
sional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema
de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de
referencia. Consulte a un profesional de atencién a la salud para la interpreta-
cion de las mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha
algun problema médico. No cambie su medicacién sin consultar a su médico
o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electroni-
cos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las
inmediaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas).
Podrian afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las
disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o hume-
dad especificados en Especificaciones.

Especificaciones

Método de medicion

Rango de medicion

N

w

wul

o

~

©

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automatica

90 memorias . -
1 minuto después de Ultima operacion de

botdn

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;

700~1060 hPa

Almacenamiento y Transpor- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060 hPa

Fuente de alimentacion DC  DC 6V, cuatro pilas AAA

Fuente de alimentacion AC  DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-)
) ) es 4.0, interior(+) es @1.7)

Dimensiones 124 (L) X 85 (A) X 68.6 (H) mm

Peso 3459 (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos
: Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete

proporcionan proteccion especial contra cho-
ues eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
articulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Capacidad de memoria
Apagado automatico

Ambiente de operacion

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Modell CF155f vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den
Messungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch die
auskultatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von der ame-
rikanischen nationalen Standardisierungsorganisation festgelegten Grenzwerte fir
elektronische oder automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fur erwach-
sene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neuge-
borenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CF155f ist duch ein etabliertes
internationales Garantieprogramm gegen Fertigungsfehler geschuitzt. Fir Garantie-
informationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@ Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienan-

leitung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem
eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Be-
dienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerdt nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode.

Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruck-

dquivalent fur den Luftdruck. Das Gerét entscheidet anhand der Druckschwankun-

gen Uber den Aufpumpdruck und fiihrt danach eine Druckentlastung der Man-
schette durch.

Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druck-

schwankungen und ermittelt daraus fir Sie den systolischen Blutdruck, den diasto-

lischen Blutdruck und den Puls.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerdt erfiillt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-

Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht

den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie)

Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten

Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine

Anforderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche

Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur

Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blut-

druckmessgerdte

Dieses Blutdruckmessgerdt ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die

standige Verlasslichkeit zu gewadhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruck-

messgerdte regelmdssig zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren

(bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung.

Wenn das Gerét neu kalibriert werden sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: £A. Das

Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Ge-

walt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flussigkeiten bzw. extrem

hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war.

Wenn LR erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthoch-

druckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier

Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete

Report INC-7» (7.Bericht des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung,

Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht

JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifikation stiitzt sich auf Daten der Vergangenheit

und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie

lhren Arzt regelmassig konsultieren. Thr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruck-
schwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir,

langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftan-

schluss verbunden ist, und fiihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die

Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E1 / Stérung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgeréts angeschlossen ist, und fihren Sie

erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie

das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck tibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen

Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat

zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und

legen Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Filhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler

oder Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich

wahrend der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo

erscheint, sobald eine Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung fest-
gestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo [ ange-

zeigt wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(Koordinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat ei-

ne Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien

eingeteilt. Dieses Gerdt besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch
darauf hinweist, dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal ]/ Prahypertonie

&// Hypertonie Stadium 1 g/ Hypertonie Stadium 2 [§). Dieser Zustand wird nach

jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausge-

stattet, so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergeb-

nisse erhalten, da das Gerét den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein
unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (&, ) hiufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt

lhren Arzt aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (optional)

1.5chliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse an der Ruickseite des

Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netz-

spannung und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AW. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb ar-
beiten. Werden die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt,
kann es zum Austritt von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerét be-
schadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter

an den Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fir dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzuneh-

men und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das

Batteriefach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken

einrasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie

das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol flr niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START dricken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Varsicht

AW . Batterien sind Sondermdll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.In dem Gerédt befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien

oder Schdden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemein-

sam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette
1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette

durch den D-Ring der Manschette.
2. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu
lhrem Korper zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung
®). Drehen Sie lhre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der
Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm tber der Innenseite des Ellbogengelenks
an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am
Ende der Manschette ziehen.
. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken
und das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mis-
sen noch zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber
der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (sieche Abbildung @,®). Hinweis: Suchen
Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Gber dem
Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite dricken. Suchen Sie die Stelle, wo
der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.
4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe
Abbildung ®).

5. Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfléche nach oben ab, so dass die
Manschette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht
abgeknickt ist (Abbildung ®).

w

Center tube over
middle of arm

AC Adaptor
(24.0/21.7)

SACaC)

6. Die Manschette ist flr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung
@ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb
der durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit
anderem Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Gréssen an thren
lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flir genauere Messungen:

« Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages
laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen phy-
siologischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosst-
maogliche Verldsslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen,
dem Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger Getrénke, sowie dem Rauchen eine
Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Mes-
sungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermu-
det oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéhrend der Mes-
sung nicht.

+ Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm
oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

+Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fUr etwa eine Se-

kunde, bevor das Display wieder auf ,0” umschaltet.

2. Das Messgerat pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck
in Abhangigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt
die Messung. Sitzen Sie wéhrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig.
Bewegungen kénnen die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der
diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesi-
chert. Es kdnnen bis zu 90 Speichereintrage gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um
das Gerat auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerét nach
1 Minute selbststandig aus.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf,

wenn das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck er-

forderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck

automatisch ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste
oder die Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Mes-
sung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher ein-
fach die ,Speicher"-Taste. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher-Taste driicken, wird der vorhergehende Mess-
wertsatz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer
angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher”-Taste 5 Sekunden lang gedriickt: Daraufhin kénnen die

Daten im Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgen-

den Punkte.

Symptome

Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdtwieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt
positioniert ist.

Prifpunkte

Keine Anzeige bei |Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Tas-

te ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es  |Haben Sie wéhrend der Mes-
wird ein besonders |sung gesprochen oder sich

Fuhren Sie erneut eine Mes-

niedriger (hoher)  |bewegt? sung durch.
Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt Halten Sie wéahrend der Mes-
angezeigt. mit angelegter Manschette sung ihr Handgelenk ruhig.

geschuttelt?

Hinweis: Wenn das Gerdt nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtck.

Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tem-
peraturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie
das Gerét nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des
Grundgerdts und schitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsich-
tig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie
die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern.
Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungs-
mittel.

3. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien
heraus, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde,
warten Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur ange-
passt hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder
mit Werkzeugen &ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen.
Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von
dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Mes-
sung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen
eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder
Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme
diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder
bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der
Druck in der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus
Sicherheitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch
vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine me-
dizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesund-
heitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orien-
tierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen
Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem
haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres
Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthélt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder
in direkter Nahe des Gerits (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowel-
lengerdte). Diese konnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauig-
keit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entspre-
chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn
es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Tem-
peratur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHag; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen  10°C~40°C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH;
700~1060hPa

-10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH;
700~1060hPa

Vier Batterien 6 V (AAA)

Aufbewahrungs- &
Transportkonditionen
Gleichstromquelle

Netzteil DC6 'V, >600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; In-
nend (+) 1,7 mm

Abmessungen 124 (L) X 85 (B) X 68.6 (H) mm

Gewicht 345g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

(&L Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schlage ge-
wahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CF155f sont équivalentes a celles

obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans

les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Ne l'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de
bébés. Le CF155f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de
garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant:

Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle.
Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a
la pression de ['air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscilla-
tions de pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, Iinstrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations
de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique,
et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-
quage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,
exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie
1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie
3 - Exigences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle élec-
tro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-
dures de test pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres
automatiques non invasifs.
Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la
précision spécifiée, prévoyez un ré étalonnage de tous les tensiométres numériques.
Ce tensiometre n'exige pas de ré étalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation
normale avec env. 3 mesures par jour). Quand un ré étalonnage est nécessaire, l'ins-
trument affiche £R . Un ré étalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des
dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des
variations d’'humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [ R s'af-
fiche, renvoyez I'instrument au revendeur le plus proche en vue du réé talonnage.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la pré-

vention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis,
rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pres-

sion artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour

une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des
enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle
sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gar-

dez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez l'instrument et refaites une mesure.

Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 /Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Sil'erreur persiste, renvoyez

linstrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone IS

apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a développé une norme relative & la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hyperten-

sion novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal [o] /
pré-hypertension Eg/ hypertension de niveau 1 [& / hypertension de niveau 2 B ) du
résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir une

indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si l'icone

IHB( @, ) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au droite de l'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indi-
qués a coté de la prise jack CA)

Attention:

A].Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue
période. Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites
susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informa-

tions sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'infor-
mations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a I'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fléche pour
ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indica-
tions situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis
I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisa-
tion de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1.l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

AL Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures
ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par ['utilisateur. Les piles ou dom-

mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repéere de couleur vers
vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en
haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude
(fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez
pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de I'artére ()
sur l'artére principale (a lintérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez 'artére
principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur
du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artere principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a
hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleur illustrée a droite (fig. @). Sila fléche se trouve en dehors de cette ligne, vous
avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour
obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un
bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

«Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiomeétre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le dans un
endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pendant

une seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié, en fonction
des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. Il est impor-
tant de rester immobile et calme durant la mesure. Tout mouvement sensible peut
affecter les résultats de mesure.

3. A'la fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont
affichés simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mémoires
peuvent étre enregistrées.

4.La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE
pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée, I'instrument
s'arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiomeétre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque:1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniere
pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMARRAGE.
Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche
Mémoire. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2.Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistrement.
Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données

seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant ['utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction
Pas d'affichage a la Les piles sont-elles déchargées ? Egrjwv%lsacez—les par des piles

pression de la touche — . e -
ON/OFF/DEMARRAGE |Les polarités de pile ont-elles été[Réinsérez les piles correc-

inversées ? tement.

Le texte EE est affiche |Le brassard a-t-il été mis correc- |Ajustez le brassard correc-
ou la valeur de pres-  [tement ? tement.

sion artérielle affichée [Avez-vous parlé oubougé pen- [p.ites 3 mesure.

; ? esure. )
est excessivement  [dantla mesure ; Gardez le poignet immobile

basse (élevée) Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard ? pendant la mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne

démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent
des températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez
de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le net-
toyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou
d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'inutilisation de instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

5. Si I'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes,
contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou
Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'ins-
trument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle
d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou
ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, d'une faible circulation
sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche ON/OFF/DEMAR-

RAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement
par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique

qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pres-
sion. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de
santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou
d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électro-
niques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses
prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interfé-
rences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure

Plage de mesure

Capteur de pression

~

1

Oscillométrique
Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: = 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail
Entreposage et transport
Environnement
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

Périmeétre du bras
Utilisateurs autorisés

1 minute aprés la derniere pression de touche
10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060 hPa
-10°C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int.)
124 (L) X 85 (1) X 68.6 (H) mm

345g (P.B) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre [€lectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la matiére
de I'eau et de particules

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The CF155fisintended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CF155f should assure that itis used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 [The CF155f uses RF energy only for its intemal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The CF155fis suitable for use in all establist including domestic establisf
|Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/flicker emissions IEC 61000-3-3 | Compliance _|supplies buldings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturers declaration-electromagneticimmunity. The CF155Fis intended for use in the efectromagnetic environment specified below. The

customer or the user of the CF155f should assure thatitis used in such an environment.
Immunity test IEC60607 test Tevel Compliance fevel Electromagnetic environment-guidance

Electrostatic discharge [+ 6 KV contact +6kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8kV air +8kVair Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
[Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment

Electrical fast tran- £ 2KV for power supply lines
sient/burst IEC61000-| £ 1V for input / output lines
4-4
Surge [EC61000-4-5 |+ TKV fine(s) to line(s) =+ 1kV differential mode [Mains power quality should be that of a typical
+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

Voltage Dips, short ~ [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle | <5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand |40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles  {40% UT(60% dipin UT) for 5cycles |commercial or hospital environment. If the user
voltage variations on 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |of the CF155f requires continued operation
power supplyinput | <5% UT(>95% dipin UT) for 55 <5%UT(>95%dipin UT) for 5 during power mains interruptions, itis recom-
lines IEC 61000-4-11 mended that the CF155f be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location ina
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity
The CF155fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the CF155F should assure thatis used in such and environment.

=+ 2kVfor power supplylines
Not applicable

Power frequency 3A/m 3Am
(50/60 Hz) magnetic
field IEC 61000-4-8

Immunity test [IEC60601 test level] Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
(F155f incluing cables, than the recommended separation distance calculated from the equation
Conducted RF IEC|3Vims applicable to the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:
61000-4-6 150 KHz 0 80 MHz|3Vims d=12+/P:d=1,2+/P 80MHzto 800 MHz; d = 2,3 /P 800MHzt0 2,5 GHz
\Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-
Radiated RFIEC {3V/m 3V/m mitter manufacturer and d s the recommended separation distance in metres (m). Field strengths
61000-4-3 80MHzt0 2,5 GHz from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, @ should be less than
the compliance level in each frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: ()

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applis:

NOTE 2:These quidelines may not apply in al situations. Electromagnetic ffected by absorption and reflection ffom structures, objects and peaple.

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. Ifthe measured field strength in the location in which the CF155fis used exceeds the applicable RF compliance]
level above, the CF155f should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the CF155f

b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CF155f

The CF155Fis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the CF155f can

help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)

and the CF155f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output power Separation distance according to frequency of ransmitter /m

of transmitter /W T50kHzt0 80 MHz/ d=1,24/P 80 MHz 10 800MHz / d=1,2/P 800MHzt02,5GHz/d=23\P
001 0,12 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3

For transmitters rated at a maximum output power notisted above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher flequency range applies.

NOTE 2:These quidelines may not apply in al situations. Electromagnetic isaffected by absorption and reflection from structures, objects and peaple.

() WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
E electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Geré entsprechend der européischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerat iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil S'agit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] MPEAYNPEXAEHWE: [lanHbiii CiMBON Ha U3KeAM 03HAUAET, UTO 3T0 JMeKTPOHHbII NPORYKT 1, B COOTBETCTBIAM C €BDOMeNicKOii AVPeKTUBOI
2012/19/EU, pomxet BbiTb yTUAM3UPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTWIH3aLMI.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizadji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktdw zbiérki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
o) 0f (a5 V4TV V/EU a5V dim sl (e (i ) i il s il e 35m 5l Sl iy 2 S [
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